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PARTE 1

Nuestro
futuro
robado...

Durante los noventa, un grupo de cientificos que colabo-

raban con Theo Colborn! descubrieron que

alteraciones en el desarrollo y malforma-

. ) . 1. Theo Colborn
ciones ocurrian con mayor frecuencia en es una cientifica americana
ambientes con importante contaminacion muy conocida, co-autora de ‘Our
el fel @me e e carE e lia e g 00 e s
. | Fertility, Intelligence and Survival? A

nes estaban vinculadas a un grupo de scientific Detective Story’ (1996), con
sustancias quimicas que imitaban la D. Dumanosky y J. Perterson Meyers. El
accidn de las hormonas. Estos quimicos, libro atrajo la atencion mundial al fend-
d - t d . meno de las alteraciones endocrinas por
) e es IS'_'Up eles & OC.I’InOS, quimicos sintéticos. Ahora es fundadora
interfieren en el sistema endocrino del y presidenta de la organizacion
organismo. Una de las primeras sustancias ~ /ntercambio Disrupcion Endocrina
. . . . (TEDX), en Colorado.
identificada como disruptor endocrino fue el
pesticida DDT (diclorodifeniltricloroetano).
Tras la contaminacion del lago Apokpa (Florida)
por DDT, la poblacion de caimanes del Mississippi (Alligator
mississippiensis) se redujo hasta un 9o%. Penes pequeios
y malformaciones en los testiculos dieron lugar a una dis-
minucion de la fertilidad, mayor mortalidad de los embriones,

finalmente menos bebés cocodrilo.

Ts
“or, macion:

:Qué son

los EDCs? Los disruptores endocrinos (EDCs por sus siglas en inglés

son sustancias quimicas capaces de alterar el sistema
hormonal del organismo (tanto en seres humanos como en
animales), responsable de multiples funciones vitales como
el crecimiento, el desarrollo sexual, etc. Al imitar o alterar el
efecto de las hormonas, los EDCs pueden enviar mensajes
confusos al organismo ocasionando diversas disfunciones.

DISRUPTORES ENDOCRINOS DISRUPTORES Y VIDA SALVAJE... Aligual que las hormonas “reales” del sistema endo- Ya que unos de los

crino, los EDCs actUan en dosis muy pequefias. Por principales efectos de
: ' ici i - los disruptores endocri-
RANASIEEERINEON OrclE < EErE ejemplo, en cor.1d|C|ones de laboratorio, una concen IP >
tracion muy baja (alrededor de 15 partes por billon) nos es alterar el sistema
NOS, PECES MACHO QUE PRODUCEN

; i ; i reproductor, la ubicua
DEFINICION DEDISRUBTORES! ADEVGERREIUEAS MASHOICON EL de bisfenol A, uno de los EDCs mas extendidos, es p

suficiente para que los caracoles de agua aumenten presencia de estas sus-
ENDOCRINOSY CONSECUENCIAS PENE NO DESARROLLADO INCAPACES DE AT S e ol A e e N e una
PARA LA SALUD REPRODUCIRSE.

encontrar concentraciones similares en nuestro medio enorme amenaza para la
HAY ALGO QUE NO FUNCIONA. ambiente. Con estos antecedentes, no puede extra- biodiversidad en todo el
¢QUE ES LO HACE QUE LA MADRE NATU- farnos el hecho de que 2 de cada 3 peces capturados planetay puede acelerar
RALEZA PIERDA SU EQUILIBRIO? en los rios de Austria sean de sexo femenino. la extincion de especies.

¢(DESTRUCTORES ENDOCRINOS?




LOS SERES HUMANOS EN PELIGRO

SI HAY TANTOS EDCS EN LOS ECOSISTEMAS ES PORQUE SON

AMPLIAMENTE UTILIZADOS EN LA COMPOSICION DE MUCHOS

PRODUCTOS DE USO HABITUAL, COMO COSMETICOS,

JUGUETES, CHAMPUS O MUEBLES, FORMANDO PARTE DE LAS

PIEZAS DE PLASTICO, CONSERVANTES Y TAMBIEN LOS PLA-

GUICIDAS. LOS CONSUMIDORES PUEDEN ESTAR DIRECTA-

MENTE EN CONTACTO CON ESTAS SUSTANCIAS A TRAVES

DE LA PIEL, PERO TAMBIEN PUEDEN INGERIR RESIDUOS DE

PESTICIDAS A TRAVES DE SU ALIMENTACION DIARIA. ('_CUALES 2. Ver Kortenkamp,

SON LOS RIESGOS PARA LOS CONSUMIDORES? “State-o_f-thg-art assessment
of endocrine disruptors”, 2012 &

European Environment Agency,
Technical report No 2/2012: The
impacts of endocrine disrupters on
wildlife, people and their environ-
ments — The Weybridge+15 (1996—

Problemas de Elsistema endocrino regula muchas

salud debidos de las funciones del organismo. Por 2011) report, web:
aEDCs eso los disruptores endocrinos afectan www.eea.europa.eu/
a multiples niveles (al igual que al resto

publications/the-impacts-of-
. - . ) endocrine-disrupters
de animales). Recientes estudios e informes
muestran las evidencias cientificas sobre los disruptores
endocrinos?. Cancer (prostata, testiculo, mama), trastornos
del metabolismo (obesidades, diabetes), trastornos reproduc-
tivos (disminucion de la fertilidad, pubertad precoz en niiias),
problemas cardiovasculares y alteraciones mentales y de la
conducta (memoria, motilidad, atencion), son los posibles
efectos de los EDCs3. Algunos de estos efectos aun perduran
Ver declaracion €N segundas y terceras generaciones, a pesar de que nunca
dela Endocrine hayan estado directamente expuestas a los disrup-
Society (Diamanti, tores 4
_e— Estede la UE 2009). ’ 4. Para mds
informacién: “Environmentally
Induced Epigenetic Transgenerational
4~ Norte de la UE Inheritance of Ovarian Disease », Eric
—¢ Sur de la UE Nilsson, Ginger Larsen, Mohan Manik-
kam, Carlos Guerrero-Bosagna, Marina .
Savenkova, Michael K. Skinner, School of
BiologicalSciences, Center for Reproduc-
tive Biology, Washington State
University, Pullman, Washington,
United States of
America

Incidencia de Cancer de mama
Tasa estandarizada de edad por 100.000 habitantes

-m— Oeste de la UE

1998 2000 2002 2004 2006



http://www.eea.europa.eu/publications/the-impacts-of-endocrine-disrupters

alimentos, productos de higiene, muebles, etc... Las frutasy
verduras tienen en su composicion una media de 20 pestici-
das diferentes (ver parte 6 “La localizacion de los EDC en los
alimentos”).
5. Posicion . . )
de la Endocrine Al sumarse los efectos de varios disruptores endocrinos
Society (Endocrine fZV"eWS/ se produce un ‘efecto coctel’ y se da lugar a mezclas
Ji . q g 2 q
Une2009) apoyado e ¢ peligrosas. A pesar de las multiples evidencias® y
2011 (Science 331:1136) ] ,
por otras 8 asociaciones de contar con el apoyo de numerosos cientificos, la UE
representando 40.000 —  sigue haciendo caso omiso tanto de los efectos sobre el
cientificos sistema endocrino como de los efectos acumulativos de

estas sustancias.
NO HAY NIVEL SEGURO DE EXPOSICION

Una particularidad de los EDCs es que su nocividad
puede observarse a dosis muy bajas. A pesar de los estu-
dios cientificos que lo avalan®, la Comisién Europea adopta
un enfoque de “nivel de seguridad” que presupone que los
EDCs son seguros por debajo de una dosis determinada.
Como sefiala un estudio dirigido por el cientifico Vanden-
berg’, “Incluso dentro del rango de las bajas dosis, debe te-
starse una amplia gama de concentraciones”. En particular,
6.7 estas dosis bajas son una amenaza para la salud de nifios y
Vandenberg/ jovenes, debido a que sus defensas estan todavia en desar-

Soto/Heindel/Vom- rollo (ver pag. siguiente).
Saal ao. (Endocrine

Reviews, June
2012)

Alrededor de 40 plaguicidas en uso en Europa
muestran propiedades de EDCs y 30 de ellos
pueden ser detectados en los alimentos
como residuos®. Sélo los alimentos
organicos estan libres de dichos
plaguicidas en la actualidad.

8. Lista de PAN
Europe segun la lista
KEMI y el informe de
Mc Kinlay’s (2008 : McKinlay, R.,
Plant, J.A., Bell, J.N.B., Voulvoulis,
N. Endocrine disrupting pesticides:
implications for risk assessment.
Environment international 2008;
34(2):168-83.) Para mas infor-
macidn, ver pdgina 18.
« Método PAN ».

EMBARAZOS
QuimMicos

EL UTERO:
UNA “VENTANA
CRITICA DE
EXPOSICION”



Ademas, muchas hormonas tienen un
papel de sefalizacion sobre el ADN. Su
alteracion puede ocasionar malforma-
ciones en la construccion del cerebro,
nervios, 6rganos sexuales, y dar lugar a
una mayor vulnerabilidad a desarrollar
cancer. Las alteraciones ocasionadas
pueden no mostrarse en los primeros
anos del nino, pero afectarle mas ad-
elante con problemas de motilidad, de
memoria, déficit de atencion e hiperac-
tividad (TDAH), infertilidad, etc. La Unica
solucion pasa por evitar la exposicion de
los nifos a los productos quimicos.

ILUSTRANDO LAS “VENTANAS
CRITICAS” DE DESARROLLO

El ‘Intercambio de la Disrupcion Endocri-
na’ (The Endocrine Disruption Exchange,

TEDX por sus siglas en inglés) fue fun-
dado por Theo Colborn, una eminente
cientifica especializada en alteraciones
endocrinas. Su web ofrece una herra-

mienta interactiva donde los usuarios
pueden ver una linea temporal con el de-
sarrollo del feto, y todas las “venta-

nas criticas” durante las cuales
los nifios son especialmente
vulnerables a la exposicion

a quimicos, incluyendo los

EDCs. Concretamente,

muestra para cada eta-

pa de desarrollo qué or-

ganos son vulnerables a

qué productos quimicos

y los efectos sobre la

salud observados en los
ensayos con animales. Se

puede buscar bisfenol A o
ftalatos, EDCs que se encuen-
tran en los alimentos y productos
de uso cotidiano.

s,

2 0
"W criticalwindoW®

LAS « HIJAS DEL DES »

Los efectos de los disruptores son cono-
cidos en el mundo cientifico desde hace
mucho tiempo. El mas famoso es el caso
del DES (dietilestilbestrol), un quimico
que se administraba a mujeres embaraz-
adas durante los afos 5o, ya que se su-
ponia que mejoraba las posibilidades de
supervivencia del bebé. Sin embargo el
DES era un disruptor endocrino que cau-
saba numerosos efectos adversos (canc-
er de vagina, complicaciones del embara-
zo, infertilidad), y aumentaba el riesgo
de cancer de mama. Millones de nifas
cuyas madres utilizaron DES durante el
embarazo sufrieron estos efectos en los
EE.UU.yen Europa
(las “hijas del DES").
Debido a a que las
consecuencias

aparecian alargo

Debe reducir los
riesgos usted mismo,
plazo, esto no y en el caso de los

fue descubierto alimentos, elegir la
hasta  muchos mejor opcion:
afios después, ORGANICA
cuando el dafio ya

estaba hecho.

Los legisladores
europeos (70
anos después)
todavia  no

han pro-
mulgado

leyes efec-

tivas  para
prevenir la
exposicion

a productos

$§\Q quimicos  dis-
,&\“5 ruptores endocri-

P

COMPRENDIENDO LA LEGISLACION
EUROPEA SOBRE PESTICIDAS

CARENCIASY PASOS ADARENEL FUTURO

1. Para mds informacion
sobre los textos legales
acerca de pesticidas: http://
www.pan-europe.info/
Campaigns/pesticides/
cut_off-html



http://www.pan-europe.info/Campaigns/pesticides/cut_off.html
http://www.pan-europe.info/Campaigns/pesticides/cut_off.html
http://www.pan-europe.info/Campaigns/pesticides/cut_off.html
http://www.pan-europe.info/Campaigns/pesticides/cut_off.html

;CUANTOS PESTICIDAS ESTAN
AUTORIZADOS EN LA UNION EUROPEA?

El nbmero de pesticidas autorizados se
ha reducido de alrededor de 1.000 a 250,
fundamentalmente porque las
empresas no han querido pagar
las pruebas de seguridad para
productos cuyo interés co-
mercial era bajo. También
hay algunos pesticidas
que no cumplieron con
las normasy no
fueron aprobados.
Hoy en dig, el
numero de
pesticidas esta
nuevamente
aumentan-

do a mas de 350, ya que los reguladores
estan disminuyendo los requisitos para
su aprobacion, poniendo en riesgo la
salud humana y el medio ambiente.
Ademas existen numerosas excepciones,
que llegan incluso a permitir el uso de
pesticidas ilegales como el dicloropro-
peno para fumigar suelos. Los nuevos
criterios del Reglamento 1107/2009
todavia no se aplican y muchos pestici-
das peligrosos, como los que alteran el
sistema hormonal, estan todavia en el
mercado.

¢QUE OCURRE CON LOS PESTICIDAS
QUE SE SIGUEN USANDO? jHAY
REGLAS PARA LIMITAR SU PRESENCIA
EN ALIMENTOS?

Si, hay una segunda parte de la legis-
lacion. Es el Reglamento de residuos
(396/2005), que define los niveles maxi-
mos de residuos plaguicidas en los ali-
mentos (LMR). Este limite no puede ser
superado en alimientos para consumo
humano o animal.

Los residuos de los productos quimi-
cos utilizados en agricultura deben
ser seqguros para la salud de los
consumidores y tan bajos como
sea posible, a fin de limitar la
exposicion de la poblacion.

En el afio 2008 se han uni-

ficado los LMR en todos

los paises miembros

de la UE, aunque en

algunos casos esto
SUpPUSO un aumento

de estos limites.

Esto facilito impor-

taciones y exportaciones, pero pronto se
vid que muchos de estos limites armoni-
zados suponian un alto nivel de riesgo.
La Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA) esta de nuevo bajando
muchos de los LMR.

Sin embargo, muchos de los pesticidas
autorizados tienen efectos muy negati-
vos sobre la salud. Por ejemplo, manco-
zeb es un carcindgeno multiactivo, capaz
de inducir al menos ocho tipos diferen-
tes de cancer, como el cancer de

mama, higado, pancreas, tiroides,

etc”. (Belpoggi, 2002). Otro ejem-

plo es el carbendazim, cuyos efec-

tos adversos sobre el sistema repro-
ductor masculino son bien conocidos
desde hace tiempo, incluyendo la reduc-
cion de nimero de espermatozoides del
epididimo y la fertilidad en ratas>.
Residuos de ambos productos

quimicos han sido encontra-

dos en los analisis de frutas y

hortalizas contaminadas.

;PUEDE HABER MAS DE UN
PLAGUICIDA POR PRODUCTO?

Por supuesto y esto supone otro prob-
lema con esta legislacion. De hecho,
aunque los LMR sean bajos no son real-
mente seguros, ya que la Union Europea
no tiene en cuenta el efecto coctel: el
riesgo para la salud esta vinculado a la
combinacion de diferentes residuos.

El Reglamento de 2005 exige que este
hecho sea considerado. La EFSA viene
retrasando desde hace 7 afos la inclu-
sion de los efectos combinados, ponien-
do en peligro la salud de la poblacion.

¢LA REGULACION SE APLICA SOLO A
PRODUCTOS DE LA UNION EUROPEA?

Es importante hacer notar que estas
reglamentaciones no solo se aplican

a los plaguicidas utilizados dentro de
las fronteras de la Unidn Europea, sino
también a los productos importados de
otros paises.

POR ULTIMO, ;CUAL ES EL SIGUIENTE
PASO PARA PROTEGER NUESTRA
SALUD EN LA UNION EUROPEA?

El siguiente paso es |a aplicacion de
la legislacion relativa a los plagui-
cidas con propiedades de alteracion
endocring, y establecer los criterios para
este efecto. Un enfoque similar se ha de-
terminado para regular el uso doméstico
de pesticidas, de acuerdo a la nueva
normativa de la UE sobre biocidas®.

La Comisidn tiene que llegar a un
borrador de criterios en
diciembre de 2013.
Esto es un ejem-
plo de como la
legislacion euro-
pea es muy lenta
en la aplicacion
de leyes para
proteger la salud de
sus ciudadanos. Tras el
borrador de criterios, habra que realizar
los test necesarios a los plaguicidas. La
prohibicion de un disruptor endocrino
sélo se considerara tras estas pruebas
y evaluaciones. Esto se traduce en que
pasaran anos hasta que la mayoria de los
plaguicidas mencionados en esta guia
desaparezcan de nuestra comida.


http://www.pan-germany.org/download/biocides/new_european_regulation_on_biocides.pdf
http://www.pan-germany.org/download/biocides/new_european_regulation_on_biocides.pdf
http://www.pan-germany.org/download/biocides/new_european_regulation_on_biocides.pdf
http://www.pan-germany.org/download/biocides/new_european_regulation_on_biocides.pdf

ENVASADOS TOXICOS DE
ALIMENTOS

EDCS EN PLASTICOS

- B

i

-“‘T."-fn%‘{ |

JUNTO CON LOS PESTICIDAS QUE LLE-
GAN DIRECTAMENTE A NUESTRA COMI-
DA, LOS PLASTICOS SON OTRA POSIBLE
FUENTE DE DISRUPTORES ENDOCRINOS
EN NUESTRA VIDA COTIDIANA.

30— "

Hay una creciente evidencia cientifica de que es
preferible minimizar la exposicion a estas sustancias
quimicas, especialmente en el caso de nifios peque-

=

Evitar articulos hechos de policarbonato (PC)

o cloruro de polivinilo (PVC), especialmente si

estan disefiados para almacenar alimentos (en re-
frigeradores, contenedores) o estén en contacto con
niflos pequeos. Se identifican por su cddigo de recic-

CONSEJOS
PARA EL
CONSUMIDOR  fios y mujeres embarazadas.
Algunos consejos:
-

laje 6, o por los simbolos PC'y PVC respectivamente.

' Mejor vidrio que plastico: también otros
materiales plasticos pueden liberar bisfenol A
(BPA) o ftalatos, asi que la forma mas segura de

evitar los disruptores endocrinos es utilizar botellas

y envases de vidrio.

=<

Utilizar chupetes “libres de BPA": con la excepcion

de Austria, en toda la Union Europea se permite la

venta de chupetes que contienen BPA. AseguUrese de

utilizar Unicamente los chupetes etiquetados "“libre de BPA".

Los EDCs mas relevantes que pode-
mos encontrar en los plasticos son:

- Ftalatos: grupo de sustancias quimi-
cas que se anaden a los plasticos,
especialmente PVC, para aumentar
su flexibilidad, transparencia y lon-
gevidad.

- Bisfenol A: utilizado como material
de partida para la produccion de poli-
carbonato y “resinas epoxi”, y también
detectado (a veces) en otros materia-
les como poliamida, silicona y latex.

Podemos encontrar ftalatos y bisfenol A en
nuestra sangre u orina, asi como en la leche
maternay en la sangre del cordon umbilical
de los recién nacidos. Evitar totalmente el
contacto con estas sustancias quimicas es
casi imposible, ya que se producen millones
de toneladas anualmente en todo el mundo
y se utilizan en gran numero de productos,
como juguetes, botellas de agua, lentes
para gafas, CDs y DVDs, teléfonos moviles,
electronica de consumo, electrodomeésticos,
automoviles, etc.



Reducir el consumo de alimentos enlatados. El
interior de las latas se recubre con una delgada
capa plastica, principalmente compuesta de resi-

nas epoxi, que liberan BPA en la comida. En Japon, la
preocupacion por la salud ha llevado a susti-
tuir las resinas epoxi en latas por una capa
de plastico libre de BPA.Y Nestlé anun-
Cio recientemente que abandonaria el
BPA en su gama alimentaria, aunque REPRESENTANTES DE LAS

solamente para el mercado de los 'NDllJSTR'AS ALIMENTARIAS
EE.UU... DICIENDOLES QUE NO QUE-

REMOS COMPRAR MAS SUS
ALIMENTOS CON
DISRUPTORES
ENDOCRINOS.

ES EL MOMENTO DE
ESCRIBIR UNA CARTA A LOS

Mantenga los recibos fuera del alcance de los
% R nifios pequeos. Los recibos utilizados en muchos
A'," supermercados y cajeros automaticos
contienen elevadas concentraciones de
BPA. Dado que el BPA se absorbe porla
piel, los cajeros de los supermercados estan

PREGUNTE EN
SU SUPERMERCADO

sometidos a un especial peligro. También SIUTILIZA RECIBOS

los nifios pequefios cuando se ponen los LIBRES DE BPA O

recibos en la boca. CUANDO PIENSAN
HACERLO.

Evitar alimentos envasados con film de PVC: ase-
gurarse de que el supermercado no utiliza PVC para
el envasado de alimentos. En caso contrario, exigir el
uso de alternativas mas seguras, que ya existen. Cuando
compre film transparente para el hogar, asegurese de que
no contiene ftalatos.

CUIDADO CON LOS PESTICIDAS
DISRUPTORES ENDOCRINOS
EL CASO DEL PROCLORAZ

Procloraz es un fungicida ampliamente
utilizado en los cultivos de la UE.
Pertenece a un grupo de plaguicidas
que actuan de forma similar denomi-

nados conazoles.

Como todos los conazoles, Procloraz tiene
efectos sobre nuestro sistema hormonal. Sus
principales efectos negativos son la feminizacion

de la descendencia masculina y malformaciones
sexuales. Esto ha sido demostrado no sélo en en-

sayos con animales: las mujeres danesas que trabajan
en invernaderos también mostraron efectos similares. Los
fetos son especialmente vulnerables al procloraz, pudiendo
producir provoar alteraciones en su vida adulta, tales como
alteraciones de la conductal.

Ademas, el procloraz es sospechoso de otros efectos
nocivos, como afectacion de las hormonas tiroideas
con posible impacto en el desarrollo del cerebro2. Al
igual que con otros muchos disruptores endocrinos, se
pueden observar efectos adversos a dosis muy bajas,
por lo que no existe un nivel “seguro” de exposicion.
Ademas, los efectos del procloraz tienden a combinarse con
los de otros productos quimicos, dando lugar a “cocteles” aun
mas peligrosos.

A pesar de la alarmante evidencia de los estudios
cientificos, el procloraz estd aprobado para su uso
en agricultura, y es ampliamente utilizado en la
Union Europea. De hecho, ha sido registrado
nuevamente por la Comision Europea en enero
de 2012 por 10 afios mas. La industria aprovecho
una de las muchas lagunas en la regulacion de los
pesticidas: el régimen para “re-presentacion”. Este




régimen permite a las empresas “retirar voluntariamente”
sus productos del mercado y someterlos a una segunda eval-
uacion. Mientras tanto, estos productos no estan realmente
prohibidos. Al contrario, se benefician de una “extension”y
de un procedimiento de registro especifico que sdlo les exige
un “mini-informe” para la revaluacion (en la mayoria de los
casos se volvio a aprobar). El nuevo Reglamento 1107/2009
establece que los pesticidas con efectos disruptores endocri-
nos seran prohibidos, pero el procloraz acaba de escapar a
esta nueva regulacion por los préoximos 10 afos.

PAN Europe pidié una revision de la aprobacion de procloraz
en diciembre de 2011, argumentando que segun la norma-
tiva, la Comision Europea debe tener en cuenta los cono-
cimientos cientificos actuales y asegurar la prevencion de los
efectos nocivos sobre los seres humanos?.

Los errores en el régimen de re-presentacion fueron también
un argumento para la reevaluacion del procloraz. La solicitud
fue rechazada por la Comision. Como respuesta, PAN Europe
decidio llevar el caso del procloraz a la Corte de Luxemburgo.
El recurso fue enviado por el abogado del Sr. J. Rutteman el 2
de mayo de 2012y el proceso sigue abierto.

En abril de 2012, PAN Europe publicé un informe
especial sobre la “nueva presentacion”, sefialando
como las empresas estan utilizando este
régimen como una puerta trasera para
aprobar sus productos en los casos
en que falten datos y pruebas.

Se pueden encontrar residuos de procloraz en vari-
os alimentos. Los mas contaminados son manza-
nas, pimientos y fresas, pero también se pueden
encontrar residuos en frijoles, coliflor, mandarinas

y naranjas. (EFSA, 2009).

5 DE DICIEMBRE DE 2008 La Comisién
deniega la aprobacion de procloraz.

29 DE MAYO DE 2009 BASF AgroBV'y
Makhteshim Agan «retiran volunta-
riamente» procloraz del mercado y se aco-
gen al régimen de «re-presentacion».

JULIO DE 2010 Irlanda reexamina el
procloraz y redacta un informe adicional en-
viado a la Comision y la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria.

13 DE AGOSTO DE 2010 EFSA hace que el
informe esté disponible y abre consultas.

27 DE SEPTIEMBRE DE 2011 Examen fi-
nal por el Comité Permanente de la Cadena
Alimentaria y de Sanidad Animal.

NOVIEMBRE DE 2011 Procloraz obtiene
su re-registro de la Comision Europea.

ENERO DE 2012 Procloraz se vuelve a
aprobar con nuevos requisitos limitados en
el caso de uso al aire libre.

MAYO DE 2012 PAN Europe interpone un
recurso ante el Tribunal de Justicia de la UE
contra la nueva aprobacion de la Comision
Europea. El caso esta ahora abierto.


http://www.pan-europe.info/Resources/index.html
http://www.pan-europe.info/Resources/index.html

PARTE 6

Teniendo en cuenta el hecho de que la UE no
tiene por el momento unos criterios especificos
para definir los EDC, hemos tenido que crear
nuestro propio listado de pesticidas disruptores
endocrinos. Para hacerlo utilizamos todas las
fuentes disponibles: literatura abierta (estudios
publicados por académicos), y literatura ‘gris'
(estudios realizados durante el proceso de evaluacion
de los pesticidas). Para ambas fuentes, las revisiones estan
disponibles, y hemos escogido estas dos:

Paso1:
identificar pesticidas
con propiedades de
disruptores endocri-
nos (pesticidas ED)

LisTA KEMI (2008): la Agencia Sueca de Productos Quimicos
ha recogido todos los casos de pesticidas disruptores endocri-
nos de los expedientes de evaluacion de los plaguicidas. Estos
expedientes se basan principalmente en pruebas de seguridad
obligatorias de pesticidas realizadas por la propia industria.

REVISION Mc KINLAY SOBRE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
DE LOS EDCS EN LITERATURA ABIERTA: 2008 McKinlay, R.,
Plant, J.A., Bell, J.N.B., Voulvoulis, N. Endocrine disrupting
pesticides: implications for risk assessment. Environment
international 2008; 34(2):168-83.

Basandonos en estas fuentes, PAN Europe identificé hasta 43
pesticidas diferentes con riesgo de ser disruptores endocrinos.

RASTREANDO EDCS EN LA COMIDA EUROPEA...

EL METODO PAN EUROPE EXPLICADO A LOS CONSUMIDORES




Nota :
debido a que los datos
no parecian plausibles en la
version oficial online, se envio
una solicitud a la EFSA para una
revision completa. Resulto que
habia errores de impresion de los
datos y se nos envio una nueva
version revisada. Estaremos
encantados de enviar una
copia a los lectores
interesados.

Paso 2: Con nuestra nueva lista de
plaguicidas ED, empezamos

recoger :

residuos en a buscar re15|duos de estas
alimentos 43 sustancias en los produc-
europeos tos alimenticios en la Union

Europea. Basamos nuestra
investigacion en un informe de la

Agencia Europea de Seguridad Alimen-
taria (EFSA) y en el analisis de muestras
de alimentos en la UE (incluyendo frutas,
verduras, cereales, leche y huevos). En
total, 27 alimentos fueron evaluados y los
datos fueron utilizados para nuestro ran-
king de alimentos contaminados con EDCs.

¢QUE ES EL INFORME EFSA DE MONI-
TORIZACION DE RESIDUOS DE PESTICI-
DAS EN LA COMIDA?

El Informe de 2009 de la UE sobre residuos

de plaguicidas en los alimentos muestra

el resultado del analisis de los productos

alimentarios en los 27 estados miembros

de la UE, junto con Islandia y Noruega,

durante el afo 20@@ (para un total de cerc
L.

.y

.

de 70.000 muestras de alimentos). Elin-
forme combina los datos recogidos, tanto
a nivel europeo como nacional, proporcio-
nando informacion sobre la exposicion a
los residuos de plaguicidas. Las muestras
incluyen alimentos producidos en la UE
(74% de las muestras), asi como algunos
productos alimenticios importados y una
pequena proporcion de productos organi-
cos (alrededor del 5%).

Para cada uno de los 27 alimentos anali-
zados, EFSA calcula la exposicion a «lar-
go plazo» de los ciudadanos europeos

a residuos de pesticidas. Esto significa
que conocemos el nivel aproximado de
residuos de plaguicidas ingeridos por
los consumidores a través de tomates,
pimientos, etc. durante su vida.

De los 43 pesticidas
Paso 3:

presentacion 54 fyeron identifica-

BN dos en alimentos
de la exposicion europeos (incluyendo

alargoplazo  frytas, verduras, cere-

ales, leche y huevos).

Alrededor de la mitad de nuestros alimen-
tos estdn contaminados con residuos de
plaguicidas, y el 25% contienen multiples
residuos, en ocasiones mds de 10 pestici-
das en una Unica muestra de los alimen-
tos. ;Qué ocurre cuando los residuos de
plaguicidas se ingieren a largo plazo? Los
datos muestran que ingerir determinados
productos, como los pimientos, podria dar
lugar a exposiciones continuadas a mds de
20 pesticidas diferentes. La lechuga es el
alimento con niveles mds altos de disrup-
tores endocrinos. La exposicion a mezclas
de plaguicidas es muy probable al encon-
trarse en muchos alimentos diferentes.

disruptores endocrinos,

Con el fin de informar a los consumi-
dores y proporcionarles opciones,
hemos decidido crear una «clasificacion»
de los 10 productos alimentarios mas
«alterados», es decir, los 10 alimen-

tos con mayor nivel de pesticidas ED,
basado en exposiciones a “largo plazo”
segun los datos de la EFSA. Tenemos en
cuenta que se excluyeron las mandari-
nas y naranjas de nuestra clasificacion
con el argumento de que la mayoria de
los pesticidas se encuentran en la piel
de estas frutas que sistematicamente
pelamos antes de consumir. Nuestros
datos completos, con la lista de todos
los productos alimentarios y su nivel de
pesticidas en detalle, estd disponible al
publico en los anexos de esta guia.

De esta forma, queremos mostrar a los
consumidores que los alimentos son
una fuente importante de exposicion

a EDCs, asi como ayudarles a preparar
comidas mas saludables, especialmente
para mujeres embarazadas y nifos.

Al mismo tiempo, nuestro objetivo es
alentar a los productores a reducir el
uso de pesticidas ED, siguiendo bue-
nas practicas de agricultura organica

y fomentando la gestion integrada de
plagas.

Los consumidores han de ser
conscientes de que las frutas y verduras
contienen todo tipo de

residuos de plagui-

cidas, y de que ESPERAMOS QUE
losalimentos  ~ g5TE SEA EL PRIMER
OIGaRICoS PASO HACIA UNA NUEVA
son la solu-

o : AGRICULTURA EUROPEA,
cion defini-
tivaysegura, TOTALMENTE LIBRE DE

PESTICIDAS
DANINOS.



OP 10: ALIMENTOS MAS «DISRUPTORES»

RANKING DE FRUTASY VERDURAS DE LA UE SEGUN
SU NIVEL DE RESIDUOS DE PESTICIDAS

K Co!\l LOS N1y
o RES\DUOS Dg

¢Quieres saber
mas sobre pesticidas
ED en tu comida? Puedes

acceder a los datos completos

«ouma » significa que de PAN Europe en la web de
EFSA calcula una suma de

quimicos que actian de forma nuestra Campaﬁa. Para cada
similar. Para ditiocarbamatos, . uno de los 27 aIimentos, puedes

"suma” es la suma de las canti- g o
dades individuales de ver el listado de pesticidas ED

ditiocarbamato, incluyendo VALY concentracion.

el pesticida ED www.disruptingfood.info
mancozeb.



('_C(')MO LIMITAR SU EXPOSICION COMO MUESTRAN NUESTROS
» DATOS, HAY MUCHOS RESIDUOS
A PESTICIDAS ED? . /. iicioas en Las Fru-
TAS Y VERDURAS QUE COMEM-

BLGUN®S CONSEJOS PARA'LIMITAR LOSER >~ PIARI0- LES OFRECEMOS

ALGUNOS CONSEJOS PARA EVI-
RESIDUOS DE PESTICIDAS EN S|;1|XIRD|2 TAR LA EXPOSICION, AL MENOS

EN PARTE, DE FORMA QUE LAS
FRUTAS Y VERDURAS CON-
TINUEN SIENDO UN SINONIMO
DE COMIDA SANA.

¢POR  Los productos organicos estan totalmente libres
QUE? de pesticidas sintéticos. Estos alimentos se
cultivan segin unas normas muy estrictas que
garantizan que ninguna sustancia quimica nociva haya
sido utilizada. PAN Europe recomienda a los consumidores
elegir productos orgdnicos siempre que sea posible, espe-
cialmente en el caso de mujeres embarazadas y nifos.

;COMO? Hoy en dia, la mayoria de los supermercados ven-

den alimentos organicos. Estos productos estan
identificados por |a etiqueta ecoldgica europea.
Esta etiqueta, para el caso de la Agricultura Organica,

garantiza no se han utilizado pesticidas ni fertilizantes
sintéticos para su produccion. Ademas, se garantiza una
agricultura respetuosa con la naturaleza y los animales (sin
el uso de los antibidticos y con los mas altos estandares de
bienestar de los animales).

Lo mejor es acudir a tiendas de alimentos especializadas
que solamente ofrezcan alimentos organicos. Cada vez
existen mas asociaciones en Europa que ofrecen alimentos
organicos cultivados por los productores locales: AMAPs

en Francia, GASAPs en Bélgica, CSA en el Reino Unido...
Comprar en estos lugares no sélo es bueno para su salud,
sino también para la de su comunidad y para el medio am-
biente en general, ya que promueve la produccion local y de
temporada.

CONSEJO 1:
iComAa
ORGANICO!

Para mds
informacién sobre los
beneficios de los productos
organicos, visite:
http://www.ifoam.org/
growing_organic/i_arqgu-
ments_for_oa/arguments_
main_page.html



http://www.ifoam.org/growing_organic/1_arguments_for_oa/arguments_main_page.html
http://www.ifoam.org/growing_organic/1_arguments_for_oa/arguments_main_page.html
http://www.ifoam.org/growing_organic/1_arguments_for_oa/arguments_main_page.html
http://www.ifoam.org/growing_organic/1_arguments_for_oa/arguments_main_page.html

Si no puede consumir sélo comida organica, establezca
prioridades:
CONSEJO
Las mujeres embarazadas y los nifios son los mas
vulnerables y deberian evitar productos que contienen
residuos de plaguicidas, como lechuga, tomates, pepi-
nos y manzanas. Utilice nuestro ranking de alimentos. Son

preferibles los platanos frente a las manzanas, las espinacas
frente a la lechuga, las zanahorias sobre los tomates, etc.

CONSEJO
Asegurese de que los nifios pequefios no se pon- 3
gan citricos no pelados en la boca: podria haber
altas cantidades de EDCs en la cascara de estas
frutas.

CONSEJO
4 Pelar las frutas y verduras reduce su carga de
pesticidas. Ademas de los pesticidas sistémi-
cos que se encuentran en la piel y la carne de los
alimentos o las plantas, la mayoria de los residuos de
plaguicidas se concentran en la piel de los productos.

CONSEJO
Lavar las frutas y verduras con cuidado. A pesar de que 5
esto no va a eliminar todos los plaguicidas, el lavado
sistematico ayuda y es un buen habito a tener en cuenta.

CONSEJO
6 Alimentar a los bebés con papillas especificas, ya que la
legislacion comunitaria impone limites mas estrictos a
los residuos de plaguicidas en alimentos infantiles pro-
cesados. En el caso de frutas y verduras frescas, la proteccion
es menor ya que estos alimentos solo tienen que cumplir con
los requisitos estandar de la UE.

CONSEJO

Utilice sus derechos como consumidor: solicite infor- 7
macion sobre los residuos de plaguicidas en los productos

a la venta, o pida mas productos organicos (puede encontrar
ejemplos de cartas en inglés en nuestra web
www.disruptingfood.info/join-the-campaign )




FORMAS DE EVITAR LOS
EDCS DE LOS PESTICIDAS
DOMESTICOS

LOS PELIGROS DE “PULVERIZAR"
EDCs EN NUESTRA CASA

Todos en algun momento hemos tenido
que enfrentarnos a algun problema de
control de plagas en nuestra casa. Mucha
gente utiliza productos comerciales para
deshacerse de “invitados” no deseados
como polillas, hormigas, cucarachas,
ratones o ratas. Muchos de estos bio-
cidas contienen ingredientes similares o
idénticos a los pesticidas, dafiinos para
seres humanos, animales y el medio
ambiente. Son irritantes, toxicos para el
sistema nervioso, sospechosos de causar
dafios reproductivos o cancer, y varios
de ellos posibles disruptores endocrinos.
Numerosos estudios han demostrado
que el polvo en interiores a menudo esta
contaminado por productos quimicos
persistentes y disruptores endocrinos
(incluidos los plaguicidas domésticos).

Entre los pesticidas domeésticos con efec-
tos endocrinos tenemos por ejemplo los
insecticidas organofosforados diclorvos,
diazinon o dimetoato. Los piretroides sin-
téticos son otra clase insecticidas amplia-

CONSEJOS PARA
CONSUMIDORES

Alternativas y
prevencion

mente utilizados, disefiados para ser mas
toxicos y de mayor duracion que el piretro,
pesticida natural del que provienen, y son
mas potentes contra los insectos y mas
peligrosos para los humanos. Muchos
piretroides se han relacionado con trastor-
nos endocrinos. Segun la Comision Euro-
pea, los piretroides con accion confirmada
sobre el sistema hormonal son bifentrina,
cihalotrina, deltametrina, resmetring,

y otros posibles EDs son bioaletring,
cipermetrina, fenothrin, fenvalerato,
fluvalinato, y permetrina®. Sin embargo,

el pesticida natural piretro, producido a
partir de extractos de plantas de la familia
de los crisantemos, no es una alternativa
Util ya que estos productos contienen
ocasionalmente butoxido de piperonilo
(PBO, sospechoso de actuar como disrup-
tor endocrino, y

como posible =

carcinégeno DOCUMENTO DETRABAJO DE

y tdxico LA COMISION en la /mplgmgntaCIon
de la Estrategia Comunitaria para

reproduc- Disruptores Endocrinos - sustancias

tivo). sospechosas de interferir con el siste-

ma hormonal en humanos y animales
(COM (2999) 706). SEC(2004) 1372:
http://ec.europa.eu/environment/en-
docrine/documents/sec_2004

_1372_en.pdf



http://ec.europa.eu/environment/endocrine/documents/sec_2004_1372_en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/endocrine/documents/sec_2004_1372_en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/endocrine/documents/sec_2004_1372_en.pdf
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Ejemplos:

2. las avispas
ponen sus huevos junto
a los de las polillas; cuando
eclosionan, sus larvas se comen los
huevos de las polillas. Las avispas
son inofensivas para los seres
humanos ya que solo miden unos
2 mm.Una vez que se han comido
todos los huevos, las avispas
desaparecen en
2-4 semanas.

Medidas de

., Solicite
prevencion:

informacion
independiente sobre
alternativas a los pesticidas

del hogar:

www.pan-uk.org/factsheets/;
www.panna.org/your-health/
home-pets-garden#general
HouseholdAlternatives

ACCION PARA CONSEGUIR
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UNASE A NUESTRA CUANDO SE TRATA DE PRODUCTOS DE
CONSUMO, USUARIOS Y CONSUMIDORES HAN

DE TENER LA ULTIMA PALABRA. AQUI LE
OFRECEMOS ALGUNAS HERRAMIENTAS DE
COMUNICACION Y CONSEJOS PARA AYUDARLE A
CONSEGUIRLO.

DESAFIANDO A Cuando es necesario enfrentarse a grandes industrias o
LOS «GRANDES» Politicos reacios, los consumidores y usuarios pueden

marcar la diferencia. Un juicio reciente en Francia con-
tra la empresa Monsanto es un ejemplo perfecto del
poder de la opinion publica. El 13 de febrero de 2012, el

gigante agroquimico fue condenado por la justicia francesa
por la intoxicacion del agricultor Paul Francois, que habia
utilizado su herbicida de mayor éxito, el Lasso. Por primera
vez en Francia, Monsanto tuvo que indemnizar a los agricul-
tores franceses. Este caso ha marcado un hito y a partir de
ahora las empresas tendran que asumir la responsabilidad de
sus productos. Esto también allana el camino para que con-
sumidores y usuarios luchen contra los abusos de los
gigantes agroquimicos, formando asociaciones de 1. Paramds
victimas, como la asociacién “Phytovictimes™, de / ™ormacion sobre a aso-

. . ciacion y como apoyarla:
Paul Francois en Francia. www.phyto-victimes.fr/ (en

francés) o ver el documental
« La mort est dans
le pré », de Eric Guéret
(en francés)

EN EL
JUZGADO

HERRAMIENTAS
DE

COMUNICACION * £, |35 siguientes paginas encontrara Junto a PAN
herramienta de comunicacion, listas puede ayudar'a
para usarse y promover cambios e divulgar esta informacién
Iaslpolltlc.as delaUE haof'a una regulacion para conseguir un mundo
mas estricta de los plaguicidas. Estasher- | [ibre de quimicos nocivos
ramientas son utilizadas regularmente por y un mejor futuro para
PAN Europe para presionar a los politicos y préximas

alas grandes empresas. generaciones


http://www.panna.org/your-health/home-pets-garden#generalHouseholdAlternatives
http://www.panna.org/your-health/home-pets-garden#generalHouseholdAlternatives
http://www.panna.org/your-health/home-pets-garden#generalHouseholdAlternatives
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PAN Europe es una red global de organizaciones no gubernamentales ambien-
tales, fundada en 1982, que promueve una agricultura seguray
sostenible. PAN es activo en los 5 continentes. Trabajamos en
estrecha colaboracion con los politicos e instituciones a fin
de reducir el uso de plaguicidas y reemplazarlos por al-
ternativas respetuosas con los consumidores y el medio
ambiente. Nuestras campanas persiguen sensibilizar al

Esta guia
para el consumidor
es una iniciativa de PAN
Europe (Pesticide Action

escrita con miembros
de PAN, Global2oo0 y
PAN Alemania.

y cambiar la politica para las proximas generaciones '
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www.vivosano.org



